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Od redaktora

Bajki towarzysza dzieciom od urodzenia, spetniajac wiele réznorodnych funkcji decydujacych
o wiasciwym ich rozwoju. Od dawna tez opowiadaniem bajek i prowadzeniem zaje¢ z wykorzysta-
niem ich tresci zajmuja sie biblioteki. Zainteresowanie bibliotekarzy bajkoterapia jest obecnie bardzo
duze. Wiedza z tego zakresu jest coraz czesciej stosowana w pracy bibliotekarza z dzie¢mi jako me-
toda terapii, majaca na celu niwelowanie réznorodnych lekéw. Poprzez przekazywany tekst pojawia
sie u najmtodszych pozytywne myslenie, zrozumienie $wiata, poczucie wyjscia z samotnosci. Bajki
przedstawiajg wzorce postepowania, ucza zrozumienia $wiata, dajg wiare we wiasne umiejetnosci.
Zalety terapeutyczne bajek zadecydowaty o popularnosci zaje¢ zwigzanych z ich Swiatem.

Niniejszy dodatek do ,Poradnika Bibliotekarza” sygnalizuje w duzym skrécie problemy zwigzane
z bajkoterapia, dostarczajac czytelnikom niezbednej wiedzy teoretycznej (rola basni w zyciu dziecka,
co basnie moga da¢ wspoétczesnemu dziecku, rodzaje basni/bajek, istota bajek psychoedukacyjnych,
relaksacyjnych i ich obecnos¢ w zyciu dziecka, w jego edukacji i wychowaniu). Istotng czescig do-
datku jest prezentacja poczynan bibliotek w zakresie bajkoterapii. Przeglad spotkan, lekgcji, zabaw,
teatrzykow, itp. pozwoli na zorientowanie sie w réznorodnych inicjatywach placéwek bibliotecznych
i osiggnieciach dydaktycznych w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Czytelnik dodatku zapozna sie takze
z dziataniami edukacyjnymi bibliotek, realizacjg réznych programoéw, metodami doskonalenia bi-
bliotekarzy. Magicznag podréz po $wiecie bajek rozpocznie od Europejskiego Centrum Bajek w Paca-
nowie, a nastepnie bedzie miat mozliwos¢ poznania doswiadczen w zakresie bajkoterapii bibliotek
publicznych: w krakowskiej Nowej Hucie, Oswiecimiu, Gnieznie i Warszawie.

Bibliotekarzy pracujacych z dzie¢mi oraz wszystkich zainteresowanych problematyka bajek za-
praszamy wkrotce do lektury poradnika pt. Bajka jak lekarstwo. Zastosowanie bajkoterapii w terapii
pedagogicznej Agnieszki Chamery-Nowak i Lidii Ippoldt, ktéry ukaze sie drukiem w Wydawnictwie
SBP — w serii <Biblioteczka Poradnika Bibliotekarza>.

Jadwiga Chrusciniska

Spis tresci

«  Agnieszka Chamera-Nowak m Bajka jak lekarstwo, czyli bajkoterapia w terapii i wychowaniu

+  Anna Sabitto m Bajka terapeutyczna dla bibliotekarzy

«  Karolina Kepczyk m Bajkoterapia w Pacanowie

- Lidia Ippoldt m Bajkoterapia w Bibliotece Pedagogicznej w Skawinie

»  lzabela Ronkiewicz-Bragiel, Paulina Knapik m Bajkoterapia w Nowohuckiej Bibliotece Publicznej
w Krakowie

- Kinga Ratynska m Bajeczki na smuteczki, czyli bajkoterapia w bibliotece

+  Monika Raczyriska m Moja bajka. Bajkoterapia w Galerii Ksigzki w Oswiecimiu

«  Ewa Jaworska m Bajki pomagajki w Bibliotece Publicznej Miasta Gniezna
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Agnieszka Chamera-Nowak
Instytut Informacji Naukowej
i Studiéw Bibliologicznych UW

DdJHOBEMPid W GeraPi i Wuenowani

Basnie, bajki, legendy czy mity towarzy-
szg cztowiekowi od niepamietnych czaséw,
czyli od momentu, gdy ludzie zaczeli komu-
nikowac sie za pomocg mowy. W czasach
pierwotnych tworzone byty dla dorostych.
Dzieci staty sie ich adresatem, gdy uznano,
ze nie s to,,mali dorosli”.

Basnie i bajki zostaty takze ,odkryte” dla psycho-
terapii, a szczegodlnie staty sie waznym elementem
biblioterapii, gtéwnie jej jednej z metod, czyli baj-
koterapii. Biblioterapie wspotczesnie definiuje sieg,
jako stosowanie literatury lub poradnikow w terapii
w sytuacjach stresu, po traumatycznych wydarzeniach
czy w zaburzeniach nastroju, osobowosci, ale takze
w celu stymulacji rozwoju lub poprawy jakosci zycia.

Biblioterapia ma za zadanie:

. budowac zasoby osobiste,
wspierac¢ w sytuacjach trudnych,

. oddziatywac terapeutycznie.

Stosowana jest obecnie na dzieciecych oddzia-
tach szpitalnych i oddziatach psychiatrycznych, ale
takze w bibliotekach publicznych oraz bibliotekach
i Swietlicach szkolnych, gdzie wykorzystywana jest
jako terapia wspomagajaca rozwigzywanie proble-
mow dzieci i mtodziezy, gtéwnie poprzez metody
pracy grupowej — w oparciu o scenariusze zajec bi-
blioterapeutycznych.

Celem biblioterapii jest:

. nazywanie uczu¢ i nadawanie im wartosci,
pokazywanie przez ksigzke, ze inne dzieci
majg podobne problemy,
pobudzanie do dyskusji,

. rozwijanie myslenia i samo$wiadomosci,
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. poznawanie strategii radzenia sobie,

+  zachecanie do dziatania.

Najpopularniejsza metodg biblioterapeutyczng
stata sie w ostatnich latach bajkoterapia, wykorzy-
stujaca ,bajki terapeutyczne’, czyli specjalnie pisane
utwory wytacznie w celu terapeutycznym, co odrdz-
nia je od basni i bajek. Bajki dotycza zagadnien i pro-
blemoéw istotnych dla dzieci, trudnych dla nich emo-
cjonalnie, np. pierwsze dni w przedszkolu czy szkole,
wizyta u lekarza, pobyt w szpitalu, lek przed ciemno-
Scig czy wodg i wiele innych. Ich cecha charaktery-
styczng jest takze to, ze fabuta moze rozgrywac sie
w $wiecie basniowym i bohater moze by¢ basniowy,
ale problemy i sytuacje trudne zyciowo rozwigzywa-
ne sa w nich w sposéb mozliwy w realnym Swiecie
dziecka, a nie za pomoca czarodziejskich rézdzek czy
innych magicznych sposoboéw.

Bajki terapeutyczne wykorzystuje sie w terapii
dzieci od lat 4 do 9. Jest to przedziat wiekowy, ktéry
umozliwia dzieciom zrozumienie specyfiki przezy-
wanych trudnosci, odkrycie ich przyczyn oraz po-
znanie sposobow poradzenia sobie z nimi. W wieku
lat czterech dziecko zaczyna budowac teorie umy-
stu, czyli jest zdolne do myslenia, odczucia co moze
pomyslec inna osoba w tej samej sytuacji. Celem
bajek jest uspokojenie, zredukowanie leku, napie-
cia emocjonalnego, pomoc w budowaniu zasobéw
osobistych, z ktérych bedzie ono mogto skorzystac
w trudnej sytuacji. Realizacja celéw jest mozliwa
m.in. poprzez psychologiczne procesy identyfikacji,
modelowania, odwrazliwiania, wizualizacji, kom-
pensacji, nasladownictwa, asymilacji wiedzy.

Dziecko poprzez identyfikacje z bajkowym bo-
haterem:

. uczy sie rozpoznawac emocje swoje i innych,

. poznaje sytuacje emocjonalnie trudne,




. doznaje wsparcia psychicznego,

. poznaje strategie radzenia sobie z trudno-
sciami,

. doznaje redukgji napiecia emocjonalnego.

W bajkach terapeutycznych dziecko znajduje
wsparcie emocjonalne, poniewaz pokazujg one,
ze w trudnej sytuacji inni podobnie mysla, czuja
i zachowuja sie. Ich bohaterowie okazuja uczucia
takie jak gniew, zazdros¢, wstyd, lek, dume. Dodaja
wiary w siebie i buduja nadzieje poprzez szczesliwe
zakonczenie, a tym samym buduja zasoby wtasne
dziecka.

Cecha bajek terapeutycznych jest schemat kon-
strukcji fabuty w oparciu o gtéwny temat (np. lek
przed ciemnoscia, woda, bdlem), gtéwnego boha-
tera (dziecko w podobnym wieku lub zwierzatko,
ktére zmaga sie z tym samym problemem), inne
postacie (daja one wsparcie, akceptacje, pomagajg
rozwigzac problem), tto opowiadania (miejsca zna-
ne dziecku np. dom, podwarko, park lub basniowa
kraina, ale musza w niej rzadzi¢, obowigzywac takie
same zasady jak w Swiecie ludzkim). W literaturze
przedmiotu wyréznia sie trzy rodzaje bajek tera-
peutycznych na podstawie funkgji, ktérg maja pet-
ni¢ - relaksacyjne, psychoedukacyjne, psychotera-
peutyczne.

Bajki relaksacyjne oparte sg na wizualizacji i od-
dziatuja na zmysty: wzroku, stuchu, smaku i wechu.
Ich celem jest odprezenie i wyciszenie poprzez wy-
wotanie okreslonego stanu emocjonalnego.

Bajki psychoedukacyjne maja za zadanie zmie-
ni¢ zachowanie dziecka poprzez wskazanie mu in-
nej mozliwosci reagowania w danej sytuacji, ale nie
umoralnianie. Zawierajg tzw. ukryte komunikaty,
czyli uniwersalne prawdy, ktére pomagaja w akcep-
tacji rzeczywistosci.

Natomiast bajki psychoterapeutyczne koncen-
truja sie na emocjach, a nie na zachowaniu dziecka,
jak bajki psychoedukacyjne. Ich celem jest obnize-
nie leku zwigzanego z trudnymi dla dziecka przezy-
ciami, np. rozwdéd rodzicéw, Smier¢ kogos bliskiego.
Zadaniem tych bajek jest zastepcze zaspokojenie
potrzeb dziecka, jego dowartosciowanie, danie
wsparcia poprzez zrozumienie i akceptacje.

Bajkoterapia moze mie¢ charakter profilaktycz-
ny lub terapeutyczny. W profilaktyce bajki maja na
celu przygotowanie dziecka do przysztych sytuacji
trudnych, oswojenia z nimi. Petnia takze wazna role
w rozwoju dziecka, poniewaz: sprzyjaja budowaniu
racjonalnej wiedzy i tym samym ufatwiajg $wiado-
me, a nie emocjonalne zarzadzanie sobg; stymuluja
ksztattowanie sie zadaniowych strategii radzenia
sobie; stymulujg do uswiadamiania sobie emocji
oraz do witasciwego interpretowania réznych wy-
darzen; wskazuja, jak wazna jest pomoc innych
i pobudzajg do decentracji interpersonalne;.
Utwory stuzace profilaktyce moga tworzy¢ za-

réwno rodzice, jak i nauczyciele. Bajki stosowane
w bajkoterapii majace charakter wspierajacy (dzie-
ci bedace w sytuacji trudnej) moga uktada¢ osoby
przygotowane do niesienia pomocy, czyli pedago-
dzy, psycholodzy i biblioterapeuci. Bajki stosowane
w psychoterapii pozostajg w gestii wytacznie psy-
choterapeutéw.

Bajki z tatwosciag mozna wykorzysta¢ w terapii
pedagogicznej, ktéra jest oddziatywaniem za po-
moca $rodkéw pedagogicznych (wychowawczych
i dydaktycznych) na przyczyny i przejawy trudno-
sci dziecka. Majg na celu zaréwno eliminowanie
niepowodzen szkolnych, jak i korygowanie niewta-
sciwych postaw i nawykoéw. Ich nadrzednym celem
jest stwarzanie mozliwosci wszechstronnego roz-
woju dziecka poprzez:

. usuwanie bezposrednich przyczyn nie-
powodzen szkolnych i braku niektérych
umiejetnosci,

. przywrécenie prawidtowych postaw
uczniéw wobec procesu uczenia sie.

Terapie pedagogiczna stosuje sie bardzo czesto
w przypadku dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi,
lekami, dzie¢mi agresywnymi, czy niepetnosprawny-
mi intelektualnie. Mozna wykorzysta¢ w niej bajki te-
rapeutyczne, ktére pokazuja wzorce zachowan, ucza
nazywania i wyrazania emocji, ale i podpowiadaja
pewne rozwigzania. Jest to wiec bardzo cenny $ro-
dek terapeutyczny, o ktérym warto pamietac przy-
gotowujac zajecia z najmfodszym adresatem terapii
pedagogicznej.

Méwiac o dziataniach terapeutycznych z wy-
korzystaniem bajki mamy na mysli proces terapeu-
tyczny, na ktéry sktadaja sie jego uczestnicy, srodki
terapeutyczne oraz szereg zaje¢ bajkoterapeutycz-
nych, odpowiednio ze soba powiagzanych i maja-
cych przede wszystkim na celu zmiane zachowania
badz postawy dziecka wobec jakiego$ problemu.
Majac to na uwadze trzeba pamietac¢ o odpowied-
niej organizacji zaje¢, by ich uczestnicy mogli w pet-
ni uczestniczy¢ w owym procesie.

Terapeuta na warsztatach bajkoterapeutycz-
nych powinien faczy¢ umiejetnie rézne metody:
prace z tekstem, elementy arteterapii, ludoterapii,
choreoterapii, psychodramy, tak by zajecia byly
urozmaicone, petne dynamiki i zmian zadan wyko-
nywanych przez dzieci.

Bajka terapeutyczna to najwazniejszy srodek na
zajeciach terapeutycznych. Jej dobdr do konkretnej
sytuacji dziecka decyduje niejednokrotnie o powo-
dzeniu dziatan terapeutycznych. Dlatego nalezy pa-
mieta¢, by byta ona dostosowana nie tylko do wie-
ku dziecka, ale i jego osobowosci, emocji, sytuacji,
w ktérej sie znalazto. Bajka ma bowiem ogromne
znaczenie w tagodzeniu lekéw, poprawie wynikow
nauczania, oswojeniu ze szkota czy przedszkolem,
w chorobie, niepetnosprawnosci, osamotnieniu.
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Wojewdodzkiej Biblioteki Publicznej
i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu
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Co to jest bajka, doskonale wiemy. Swiat wykreowany w bajkach bywa kopia $wiata
realnego, jest jednak doskonalszy, a czasami nawet idealny. Dla bajkowych bohate-
réw wazne sa sity nadprzyrodzone, niemozliwe staje si¢ mozliwe. Nagte zwroty akgji
kreuja fabute. Pojawiaja sie nieprawdopodobne stwory, ktére czasem zagrazaja, in-
nym razem sa wsparciem w dazeniu do osiggniecia celu przez gtéwnego bohatera.

Zakonczenie opowiesci, pomimo wszystko,
musi by¢ szczedliwe. Puenta daje do myslenia,

Specjalisci wyrdiniajq bajki
psychoterapeutyczne, psycho-
edukacyjne i relaksacyjne.
Sq one adresowane do dzieci
w wieku 5-9 lat.

poucza lub po prostu bawi. Takie s bajki dla
dzieci. Bajki terapeutyczne sg odrebnym rodza-
jem tworczosci literackiej adresowanej do dzieci
i jednoczesnie dorostych. To teksty stosowane
w praktyce terapeutycznej i profilaktyce. Z regu-

ty posiadajg okreslong strukture oraz okreslone
cechy. Podstawa ich tworzenia jest terapeu-
tyczna funkcja literatury. Specjalisci wyrdzniajg
bajki psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne
i relaksacyjne. Adresuja je do grona dzieci zasad-
niczo w wieku 5-9 lat. W szerszym ujeciu méwi
sie tez o opowiesciach, ktére cho¢ nie przyjmujg
konstrukcji bajki terapeutycznej (jak w wyzej wy-
mienionych trzech typach), moga jednak petni¢
taka role (jest ich wiele na rynku wydawniczym).
Bajki terapeutyczne charakteryzuja sie tym, ze
bohater (dziecko, zwierzatko, wymyslona po-
stac) przezywa trudng sytuacje, a wprowadzona
dodatkowa postac (ekspert) konkretyzuje i racjo-
nalizuje problem oraz pokazuje jak sobie z nim
poradzi¢. Bardzo wazne jest, aby w jednej bajce



byt poruszany i rozwigzywany jeden problem.
Dzieki temu bajka porzadkuje $wiat dziecka.
Wprawdzie fabuta rozgrywa sie w basniowym
Swiecie, lecz przezywane przez bohatera trud-
nosci sa jak najbardziej realne. W efekcie bohater
otrzymuje wsparcie. Maty stuchacz zpomoca do-
rostego réwniez moze z niego skorzysta¢. Moc
jaka posiadaja owe specyficzne teksty interesu-
je psychologdéw, terapeutéw, biblioterapeutdw,
a od pewnego czasu takze i bibliotekarzy (obie
ostatnie grupy réwniez w konstelacji bibliote-
karze-biblioterapeuci). Nieustajace zaintereso-
wanie bajkoterapia w $rodowisku bibliotekarzy
byto inspiracja do zorganizowania zaje¢ z two-
rzenia bajki terapeutycznej. Nie bez powodu
pisze ,tworzenia’, gdyz nie chodzito tu jedynie
o pokazanie konstruowania czystych tekstow.
W programie znalazly sie zagadnienia takie jak:
sytuacje trudne w zyciu dziecka, mechanizmy
oddziatywania bajek terapeutycznych w kon-
kretnych przypadkach, charakterystyka zjawiska
terapeutycznej funkgji literatury i zastosowanie
trzech typdéw bajek w pracy z dzieckiem. Uczest-
nikami projektu byty bibliotekarki z Wielkopol-
ski. Zajecia w formie warsztatow wspartych wy-
ktadami poprowadzita Ewelina Surniak wspdlnie

Moc jakq posiadajq bajki
interesuje psychologow,
terapeutow, hiblioterapeutow
oraz bibliotekarzy.

ze mna. Formutujac tytut projektu, uznatysmy,
ze powinien by¢ jasny i konkretny, zagadnienie
jest bowiem powazne. Projekt nosi wiec nazwe
,Bajkoterapia pomaga dzieciom”. Gtéwnym trzo-
nem przedsiewziecia byly zajecia realizowane
od marca do czerwca 2014 r. StworzytySmy pro-
gram pieciu kilkugodzinnych zaje¢, w ktérych
wzieto udziat 17 oséb. Praca podczas warsztatow
angazowata wszystkich. MiatySmy $wiadomosc,
ze dla niektérych jest to nowe doswiadczenie.
Uczestniczki warsztatéw osadzity swoje histo-
rie w trzech bajkowych krainach: krainie Filiza-
nek, Zielonych Kapingéw i Trolli. Wéréd boha-
teréw pojawity sie tez zwierzeta i ludzie. Teksty
uporzadkowatysmy nie wedtug rodzaju Swiata
przedstawionego, lecz podejmowanych proble-
mow. Wazny byt dla uczestniczek wybor tematu

Al

- przyktad trudnej, wywotujacej w dziecku stres
sytuacji zyciowej, jego analiza oraz préba zna-
lezienia rozwiazania, ktérym mozna wesprzec
mtodego odbiorce tych tresci. Wyzwaniem byto
tez stworzenie scenariusza zaje¢ z zastosowa-
niem konkretnej bajki.

Efekty tych dziatan zebrane zostaty w for-
mie elektronicznej publikacji, dostepnej na wol-
nej licencji Creative Commons, co pozwala na
szerokie korzystanie z tego materiatu. Materiat
jest dostepny w sieci na stronach: www.biblio-
terapiatow.pl oraz www.wbp.poznan.pl. Projekt
zrealizowato Polskie Towarzystwo Biblioterapeu-
tyczne w partnerstwie z Wojewddzka Biblioteka
Publiczng i Centrum Animacji Kultury w Pozna-
niu, a wspotfinansowat Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Warto  wspomnie¢ takze
o dziataniach Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej
w Poznaniu zwiagzanych z bajkoterapig sprzed
kilku lat. W efekcie warsztatow i konkurséw na
bajke terapeutyczng zebraliSmy materiat na trzy
zbiory. Dwie z trzech publikacji sa nadal dostepne
w wydawnictwie WBPICAK. Sa to Bajki psychoedu-
kacyjne i Bajki relaksacyjne, ze wstepem Eweliny
Surniak, ktéra prowadzita zajecia i patronowata
catemu przedsiewzieciu. Zapraszam do lektury.
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Karolina Kepczyk
Europejskie Centrum Bajki
im. Koziotka Matotka w Pacanowie

BAJKO

THERAPIA

Od dawien dawna powtarzano dzieciom, ze
za siedmioma goérami i siedmioma lasami znaj-
dujessie ... bajka (inny $wiat, inna rzeczywistosc).
Méwiac bajka — myslimy o dzieciecych latach —
czasach, kiedy bajka stanowi bardzo wazny ele-
ment codziennosci. Rola bajki w zyciu kazdego
cztowieka jest nie do przecenienia. Moze stac sie
ona lekiem na cate zto..., ukojeniem, radosciag
i zapomnieniem. Potrzebna jest nie tylko dzie-
ciom..., staje sie forma teleportacji do innego
Swiata, takiego gdzie najczesciej zto zostaje zwy-
ciezone.

Dzieci, podobnie jak dorosli, zmagaja sie
z réznymi problemami i emocjami. Ich Swia-
ty za$ s zgota catkiem odrebne. Swiat doro-
stych, jak i dzieci rzadzi sie swoimi odrebnymi
prawami.

Korzystne oddziatywanie bajek wyttuma-
czy¢ mozna na podstawie teorii gtéwnych kie-
runkéw psychoterapii. Dziecko przede wszyst-
kim identyfikuje sie z bohaterami, utozsamiajac
sie z nimi przejmuje szereg cech bajkowych po-
staci. Terapia bajka ma na celu redukcje wielu
negatywnych emocji, w tym lekéw. Bajka ma
taka moc, ze moze wesprze¢ dziecko w trud-
nych sytuacjach.

Bajkoterapia w opinii wielu specjalistow, pe-
dagogéw i psychologéw to nic innego jak forma
terapii przy pomocy réznych rodzajow bajek.

Bajkoterapia to psychoterapeutyczne oddzia-
fywanie na pacjentéw za pomoca réznorodnej
literatury. Skierowana jest gtéwnie do dzieci
w okresie sredniego i péZznego dziecinstwa.

Bajkoterapia jest najbardziej efektywna
w przypadku os6b posiadajacych minimalne lub
niewielkie problemy ze zdrowiem psychicznym.
Jest najskuteczniejsza w potaczeniu z innymi
metodami leczenia. Przede wszystkim ten rodzaj
terapii skoncentrowany jest na tych obszarach
jazni, ktére pozostaja poza schorzeniem w jego
medycznym ujeciu. Skupia sie na zmianie samo-
poczucia, postaw i sposobie akceptacji.

Istota bajkoterapii jest zakorzeniona w bo-
gatej tradycji literackiej tekstéw postugujacych
sie alegoriag, symbolem czy tez przenosnia (tymi
figurami stylistycznymi, ktére sa przypisane ba-
sniom, podaniom i przypowiesciom oraz baj-
kom).

Bajki w tej formie terapii maja réwniez swoj
podziat. Najczesciej wyrdznia sie bajki czysto te-
rapeutyczne, relaksacyjne (wizualizujg pozytyw-
ne obrazy majace na celu wywotanie uspokoje-
nia, odprezenia), psychoedukacyjne (redukujace
nieprzyjemne napiecia emocjonalne spowodo-
wane trudnymi dla dziecka sytuacjami), psycho-
terapeutyczne (kompensuja braki w zaspoka-
janiu podstawowych potrzeb: zastepujac np.
poczucie bezpieczenstwa czy nawet mitosc).



Bajka terapeutyczna jest propozycja, ktora
dziecko moze samodzielnie ,przerobic¢’, to znaczy -
w jezyku szkolnym - znalez¢ elementy, przydatne
w dialogu z samym soba, pomagajace zrozumiec
wiasne emocje, zapoznac sie z nowymi wzorcami
myslenia i dziatania, uzyska¢ wsparcie dzieki iden-
tyfikacji z bohaterem. To utwoér adresowany do
dzieci, gtéwnie w wieku od 4 do 9 lat, w ktérym
Swiat jest widziany z dzieciecej perspektywy. W od-
réznieniu od innych bajek zostata ona wzbogacona
o nowe elementy, np. redukujace lek, pozwalajace
zrozumiec innos¢, odrebnosc. Jest to opowiadanie
fantastyczne z fabuta, zawierajaca rézne sytuacje
wzbudzajace niepokdj.

Dlaczego bajka pomaga? Identyfikacja z ba-
sniowym bohaterem pomaga dziecku, ktére w spe-
cyficzny sposéb postrzega swiat — niesie bowiem
pewna doze wsparcia, wiary i nadziei.

Generalnie bajka jest przeznaczona dla
dzieci wrazliwych w szczegdélny sposéb, ktére
reagujg nawet na drobne zmiany w zyciu. Bajki
to idealna forma pracy z dzie¢mi z zaburzenia-
mi nerwicowymi, dla dzieci z uposledzeniem,
nadpobudliwych i wycofanych. Jedno pozostaje
pewne - kazde dziecko stucha z uwaga, bo bajki
uruchamiajg wyobraznie. A dziecieca wyobraznia
nie jest zjawiskiem mierzalnym ani poddajacym
sie podziatom.

Dzieki bajce dziecko moze tez w zastepczy spo-
séb zaspokoi¢ swe potrzeby psychiczne — poczuc
sie kochane, akceptowane i bezpieczne. Literatura
petni istotng role w kreowaniu ,ja“, w budowaniu
wiedzy i samowiedzy (gtéwnie ,ja” realnego i poza-
danego), a takze dostarcza tresciowych wzoréw do
interpretowania siebie i innych.

To w jaki sposob dzieje sie wszystko w basni,
odpowiada temu w jaki dziecko mysli i doswiad-
cza Swiata. Dlatego wiasnie dla dzieci basnie
i bajki sa tak przekonywujace. Bajka moze przyniesc¢
dziecku o wiele wiecej pociechy niz wszelkie inne
préby wspierania go przez dorostych, oparte na
rozumowaniach i punktach widzenia, ktére im sa-
mym s3 wiasciwe.

Istotny jest sam przekaz bajki. Jej opowie-
dzenie, przetozenie i przekazanie jest ogrom-
nie wazne w catym procesie jej odbioru.
W zaleznosci od tego do kogo skierowana jest dana
opowies¢ nalezy mie¢ wiedze na temat jej prze-
kazywania, np. dzieciom nadpobudliwym nalezy
opowiadac¢ spokojnym i jednostajnym tonem. Na-

lezy stara¢ sie unika¢ stosowania jezykowych
efektow dzwiekowych.

Jesli za punkt wyjscia dziatan terapeutycz-
nych w biblioterapii przyjmuje sie czytanie to
w tej formie terapii najskuteczniejszymi me-
todami jest metodyka gtosnego i cichego czy-
tania ze zrozumieniem oraz praca z tekstem
literackim. Zupetnie inny wymiar otrzymuje
zatem dostowne i przenosne uczestniczenie
w bajce. Istnieje pewnie miejsce, ktére pozwa-
la dzieciom (nie tylko zaburzonym) w sposéb
realny stac sie elementem bajki. W miejscu tym
niczym na wielkiej scenie dzieci staja sie akto-
rami, z ta réznica, ze nie graja rol, ale sami eks-
ploruja zakamarki bajkowego swiata.

Takim miejscem jest Europejskie Centrum
Bajki im. Koziotka Matotka (ECB) w Pacanowie.
Dzieci maja tam mozliwos¢ aktywnie uczestni-
czy¢ w bajkoterapii nie tylko swoimi umystami,
ale i catym ciatem. Stosowanie bajkoterapii
moze mie¢ dwie formy: aktywna i bierng. Wa-
riant bierny polega na tym, ze dziecko jedynie
stucha bajek, ktére sg opowiadane, np. przez
terapeute; wariant aktywny zas opiera sie na
tym, ze dziecko aktywnie wigcza sie w trakcie
opowiadania — niekiedy je konczy, niekiedy
ukierunkowuje jego tres¢ zgodnie ze swoimi
potrzebami i oczekiwaniami.

W Pacanowie forma pomocy dzieciom
z zaburzeniami jest oparta na aktywnych
formach. Mozna przyréwnac¢ wizyte w ECB
do realnej wycieczki w kraine basni, snéw
i wszelkich wyobrazen o mistycznym i ma-
gicznym Swiecie. Jest to miejsce niepowta-
rzalne, ktére nie tylko inspiruje do siegania
po literature, ale stuzy pielegnowaniu pozy-
tywnych wartosci wsréd dzieci. ECB to bardzo
wazny osrodek na mapie Polski, gdzie odby-
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wa sie nauka poprzez zabawe, a takze terapia
poprzez bajke. Sam fakt zatozenia bucikéw kra-
snoludka staje sie elementem procesu trans-
formacji - dzieci - w bohateréw bajki. W ECB
w ramach programéw terapeutycznych prze-
znaczonych dla grup dzieci z zaburzeniami
(gtéwnie sa to dzieci niepetnosprawne i auty-
styczne), przygotowywane s warsztaty wedtug
wytycznych szkoty Montessori oraz finskiego
systemu edukacji. Niezwykle istotna role jako
narzedzie przekazu odgrywajg multimedia.
Z uwagi na fakt, ze bajkoterapia stanowi metode
budujacg zasoby osobiste mtodego cztowieka,
a dzieci obecnie wychowuja sie w swiecie mul-
timediéw, przekaz za ich pomoca staje sie bar-
dziej jasny, klarowny i wyrazny. Od stuchania
atrakcyjniejsze moze stac sie ogladanie spekta-
klu z aktorami jako przekaznikami bajkowego
komunikatu.

W ECB organizowane s3 roézne rodzaje
warsztatow, w ktérych moga bra¢ udziat dzieci
z zaburzeniami: warsztaty teatralno-dramowe,
animacyjne, sztuki ludowej i pamiatkarskie. Po-
nadto w ofercie mozna znalez¢ réwniez warsz-
taty Kamishibai (to tradycyjna japoriska sztuka
opowiadania historii za pomoca obrazkéw/ilu-
stracji wykonanych na kartonach planszowych
wsuwanych do matego parawanu; Kamishibai
mozna poréwnac¢ do teatru marionetkowego)
oraz warsztaty ,Tajemnica tyzeczki miodu”. Jed-
nak zajecia warsztatowe to oferta dodatkowa.
Najwazniejsza jest sama wyprawa w swiat bajki.

Na odwiedzajacych ECB w Pacanowie czeka
niezwykta wystawa pt. ,Bajkowy Swiat” utrzy-
mana w charakterze interaktywnej zabawy przy
wykorzystaniu m.in. technik multimedialnych.
Odwiedzajac to miejsce dzieci i dorosli znajda
sie w wysnionej bajce, petnej koloréw i niespo-
dzianek. Bajki kreujg niezwykty swiat. To za ich
sprawa dzieci uczg sie regut jakie rzadza rzeczy-
wistoscig i wzoréw zachowan. Przede wszystkim
jednak bajki rozbudzaja wewnetrznie, a takze
daja wiele radosci.

Wizyta w ECB z pewnoscig dostarcza nie
tylko radosci, ale i pewnego rodzaju nowych
doznan, poniewaz, jak juz zostato wczesniej po-
wiedziane, terapeutyczny przekaz w tym miej-
scu jest wyjatkowo wyrazny i silny. Dziecko jest
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w stanie wyciszy¢ emocje i dokona¢ swoistego
skatharsis” poprzez chwile spedzone w $wiecie,
ktoérego wczesniej nie widziato i nie czuto, a jedy-
nie sobie wyobrazato. Tutaj sny i marzenia stajg
sie rzeczywistoscia. Bajka zas jest namacalna ...
za$ dojazd do niej odbywa sie multimedialnym
pociagiem, ktéry nie tylko stycha¢, ale rowniez
go czu¢ poprzez delikatne ruchy wzorowane na
prawdziwym pociagu.

Samo przebywanie w takim magicznym
ogrodzie, petnym zapachoéw, odgtoséw i kolo-
réw powoduje, ze dziecko nie tylko wyobraza
sobie, ze moze sie znalez¢ w takim miejscu ...
ono tam jest. Ma mozliwos¢ dotykania kwiatéw,
zajecia miejsca na jednym z lisci ... kraina snu
staje sie realna.

Bajkowy dworzec przenosi matych uczestni-
kéw wystawy do innego $wiata ... do Hogwartu
na miare bajki, ale bajki polskiej, rodzimej - tu
wiedzie prym zaczarowany kwiat paproci i wy-
darzenia, w ktére wprowadzaja animatorzy. To
takze miejsce petne magii, ale takiej, ktéra dzieci
znajg i s3 z nig oswojone. Ten wymiar jest im zna-
ny, bo to wymiar dziecinstwa i fantaz;ji.

Wiele mozna by powiedzie¢ o niepowtarzal-
nosci ECB w Pacanowie, o unikatowosci tego
miejsca na skale nie tylko kraju, ale i Europy. Jed-
nak warto podkresli¢, ze temu obiektowi nalezy
przypisac szczegélna role w Swiadomosci dzieci.
Ta rola polega na budowaniu wiedzy o tym, ze
marzenia moga sie spetnic zas ich realizacja nie
jest nieosiagalna.
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Bajkoterapia w Bibliotece
Pedagogicznej
w Skawinie

Lidia Ippoldt
Biblioteka Pedagogiczna w Skawinie

Biblioteka Pedagogiczna
w Skawinie od wielu lat
pielegnuje tradycje bi-
blio- i bajkoterapeutyczne.
Wykorzystanie bajek psy-
choedukacyjnych, psycho-
terapeutycznych i relaksa-
cyjnych byto przedmiotem
spotkan z nauczycielami,
psychologami, pedagoga-
mi, bibliotekarzami, przy
okazji konferencji, szkolen,
warsztatow. Zbiory ba-
jek terapeutycznych oraz
opracowania ich doty-
czace znajdujg w naszych
zbiorach szczegdlne miej-
sce.

MAGICZNE BAJKI

» NA D2IECIECE
SMUTKI
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BAJKI PONAGAIKI
BLA NIECO STARS2YCH DZIECI

Dlatego na naszej stronie zostata pisanych przez biblioterapeutéow - prak-

umieszczona specjalna zakfadka ,Centrum
Literatury Terapeutycznej’, w ktoérej czytel-
nik znajdzie m.in. tytuty zgromadzonych
przez nas bajek. Obejmuja one m.in. bajki
terapeutyczne Marii Molickiej, Doris Brett,
Krzysztofa Ibisza, Roksany Jedrzejewskiej-
-Wrébel, jak rowniez trzy zbiorki bajek na-

tykéw, a wydanych przez Urzad Miasta
i Gminy Skawina, Biblioteke Pedagogicz-
na w Skawinie i Wydawnictwo Promo pod
honorowym patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Skawina Adama Najdera. Pierwszy
ze zbiorkéw - Bajkowa niania jest przezna-
czony dla mtodszych dzieci i porusza tema-
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ty uzaleznienia od telewizji, czy komputera,
uzywania brzydkich stéw, lekéw przed nie-
znanym, np. wizytg u lekarza. Ksigzka zosta-
ta wydana w ramach akcji Skawinski Tydzien
Profilaktyki pod hastem,Badz blizej dziecka,
uchronisz je od uzaleznien”. Publikacja byta
przekazywana nieodptatnie i trafita m.in. do
wszystkich szkot i przedszkoli gminy Skawi-
na, do dzieci bioragcych udziat w zajeciach
edukacyjnych, towarzyszacych spotkaniu
ich rodzicéw z prof. Mariuszem Jedrzejko
i rodzicow uczestniczacych w spotkaniu
edukacyjnym, poswieconym bajce terapeu-
tycznej. Magiczne bajki na dzieciece smutki to
zbidr bajek terapeutycznych dla dzieci nieco
starszych, ktére moze spotkac niepowodze-
nie w szkole, i ktére zbyt duzo czasu spedzaja
w internecie, s dyslektykami, nie lubig czy-
tac itp. Ten zbiorek zostat wydany z ptytg
CD, na ktérej zamieszczono przyktadowe
scenariusze do tekstéw bajek. Trzeci zbiorek
w formie audiobooka — Bajkowe sposoby na
dzieciece stabostki to 15 bajek, ktére gtosami

BAjKi FoMAGAjKI
BLA II_Aju D52

L. Jazgar i J. Treli podpowiadajg dzieciom
mtodszym i starszym, jak np. nie by¢ le-
niuszkiem, egoista, fakomczuchem, ktam-
czuchem, czy jak okazywac szacunek i to-
lerancje. Bajki sa bardzo pomocne zaréwno
nauczycielom, jak i rodzicom, o czym swiad-
czg prosby o ich przekazanie, ptynace z catej
Polski.

Elementem niezwykle utatwiajagcym
prace biblioterapeuty, szczegélnie z mtod-
szymi dzie¢mi, czy odbiorca specjalnym,
sg alternatywne materiaty czytelnicze. Do
nich naleza m.in.: ksigzki ,méwione’, ksigz-
ki z duza czcionka, nagrania muzyki relak-
sacyjnej czy innych efektéw akustycznych,
,bity inteligencji” i karty do nauki czytania
niezbedne w rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie, filmy, gry i za-
bawki edukacyjne. Biblioteka Pedagogicz-
na w Skawinie gromadzi takie materiaty
tylko w ograniczonym zakresie. Mamy wiec
w naszych zbiorach audiobooki, ptyty z mu-
zyka relaksacyjng oraz puzzle przygotowa-
ne przez Muzeum Regionalne w Skawinie,
tematycznie zwigzane z miastem.

Warsztat biblioterapeuty gromadzony
w naszej placéwce jest pomocny nauczycie-
lom, rodzicom i dzieciom, ale i pracownikom
biblioteki, badz osobom z nig wspétpracu-
jacym do prowadzenia form doskonalgcych
w zakresie biblio- i bajkoterapii. Takie for-
my realizowane sg w celu przygotowania
szczegOlnie nauczycieli i studentéw, ale
i rodzicéw do konkretnych dziatan biblio-
i bajkoterapeutycznych. Jest to jedyna
w Polsce mozliwos¢ podnoszenia swoich
kompetencji i umiejetnosci praktycznych
w tym zakresie, gdyz w polskiej klasyfika-
¢ji zawodow i specjalnosci nie widnieje za-
wod biblioterapeuty. Stad w 2011 i 2012 r.
zaproponowano nauczycielom przedszkoli
i nauczania zintegrowanego kurs z bajkote-
rapii. Bezptatny kurs cieszyt sie takim powo-
dzeniem, ze uruchomiono trzy jego edycje,
w ktoérych tacznie wzieto udziat 80 nauczy-
cieli, uczacych na terenie miasta i gminy
Skawina. Pézniej jeszcze kilkakrotnie na-



uczyciele mieli okazje wzig¢ udziat w warsz-
tatach bajkoterapeutycznych, wzbogacajac
swoj warsztat pracy pedagogicznej. Po-
niewaz wspomniane wyzej bajki terapeu-
tyczne, wydane w Skawinie, spotkaty sie
z bardzo przychylna opinia i zainteresowa-
niem réwniez ze strony rodzicdw, posta-
nowiono to zainteresowanie bajkoterapia
podtrzymad, oferujac rodzicom dzieci naj-
miodszych (3-10 lat) spotkanie edukacyjne
poswiecone roli bajki w rozwoju ich dzieci.
Wszyscy uczestnicy (20 oséb) otrzymali
skawinskie bajki terapeutyczne. Z pozosta-
tymi rodzicami prowadzono pedagogizacje
w przedszkolach i szkotach, uswiadamia-
jac im role bajek terapeutycznych w pracy
z dzieckiem oraz zachecajac do skorzysta-
nia z ksiegozbioru bajkoterapeutyczne-
go Biblioteki Pedagogicznej w Skawinie.
Dzieci to bardzo wdzieczny odbiorca baj-
koterapii, stad specjalna oferta dedyko-
wana najmtodszym. Dziatania kierowane
do dzieci mialy swdj poczatek w Skawinie
bezposrednio po ukazaniu sie pierwszego
z wyzej wymienionych skawinskich zbior-
kow. Wszystkim przedszkolakom z catej
gminy zaproponowano wtedy warsztaty
terapeutyczne w oparciu o jedng z wybra-
nych bajek, a udziat w nich wziety dzieci

Bajki
wydane
przez
Urzad
Miasta

i Gminy
Skawina

5-6letnie.Statosieto podbudowadla prowa-
dzonych systematycznie do dzisiaj warszta-
tow bajkoterapeutycznych w przedszkolach
i szkotach gminy Skawina, a ostatnio réow-
niez w zaprzyjaznionych gminach sasiaduja-
cych. Zatrudniony w Bibliotece Pedagogicz-
nej nauczyciel bibliotekarz z certyfikatem
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycz-
nego prowadzi bajkoterapie z dzie¢mi
w wieku 3-9 lat we wszystkich placéwkach,
ktére zgtosza che¢ wspodtpracy z bibliote-
ka. Skawinscy bajkoterapeuci byli réwniez
obecni na Targach Ksiazki w Krakowie i Ka-
towicach oraz krakowskich Targach Ksigzki
Dzieciecej, organizujac tam warsztaty dla
dzieci i ich rodzicéw. Jak wida¢ bajkoterapia
moze znalez¢ swoich odbiorcéw nie tylko
w duzych, akademickich osrodkach, ale
i w gminach pozbawionych uczelni, gdzie
pojawia sie zapotrzebowanie na jej prak-
tyczne wykorzystanie w terapii i profilaktyce
dzieci. Warto wiec wziag¢ to pod uwage pla-
nujac kolejne przedsiewziecia edukacyjne
i terapeutyczne dla mieszkancow wiasnej
gminy. Mozna zwrdci¢ sie do specjalistow,
ktorzy profesjonalnie pomoga zgromadzi¢
warsztat, ale i zorganizuja formy doskonala-
ce w tym zakresie, tak jak robi to juz od kilku
lat Biblioteka Pedagogiczna w Skawinie.
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Zainteresowanie biblioterapig wsréd pracow-
nikow Nowohuckiej Biblioteki Publicznej rozpo-
czeto sie w drugiej potowie lat 90. XX w. Wiele oséb
konczyto wowczas studia kierunkowe, na ktérych
spotkali sie z tym zagadnieniem. Wtedy jeszcze
w programie studiow nie byto specjalnych wykta-
dow i ¢wiczen, a elementy biblioterapii realizowane
byty w ramach zajec¢ z czytelnictwa. Byt to rowniez
czas, kiedy wséréd nauczycieli, pedagogéw oraz
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tycznych | i Il stopnia prowadzonych przez dr Lidie
Ippoldt i dr Wande Matras-Mastalerz, w warsztatach
dotyczacych bajki  terapeutycznej, relaksacyjnej
i edukacyjnej prowadzonych przez dr Urszule To-
karska oraz innych kursach z zakresu kreatywnego,
nieszablonowego wykorzystania tekstu literackiego.

Podstawowym warunkiem dziatalnosci biblio-
terapeutycznej bibliotekarzy jest dobra znajomos¢
ksiegozbioru i tekstow literackich polecanych w co-

W NOWOHUCKIEJ
BIBLIOTECE PUBLICZNEJ

W KRAKOWIE

rodzicow wzrastato zainteresowanie inteligencja
i rozwojem emocjonalnym dzieci. Coraz czesciej
zgtaszali sie do bibliotekarzy z prosba o zorgani-
zowanie zaje¢ rozwijajacych sfere emocjonalna,
wspierajacych rozwdj spoteczny, przeciwdziataja-
cych lekom i pomagajacych w rozwigzywaniu kon-
fliktéw w grupie.

W celu lepszego przygotowania bibliotekarzy do
pracy biblioterapeutycznej rozpoczeto systematycz-
ne szkolenia i budowanie ksiegozbioru wspomaga-
jacego samoksztatcenie i doskonalenie zawodowe.
W ostatnich latach biblioteka zorganizowata m.in.
szkolenia: ,Mozliwosci zastosowania muzyki jako
elementu wspomagajacego i wzmacniajacego pro-
ces biblioterapeutyczny’, ,Nowe metody i formy
pracy z czytelnikiem w bibliotekach publicznych’,
,Kontakt z trudnym czytelnikiem” oraz konferencje
pt. ,Nie wolno zostawia¢ $wiata takim, jakim jest’,
podczas ktorej dr hab. Krystyna Ablewicz z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego wygtosita referat nt. ,Czego
sie mozemy dowiedzie¢ o dziecku i wychowaniu
z tekstéw pedagogicznych Janusza Korczaka”. Duza
grupa bibliotekarzy systematycznie uczestniczy
w kursach i szkoleniach organizowanych przez in-
stytucje zewnetrze np. w warsztatach biblioterapeu-

Izabela Ronkiewicz-Bragiel
Paulina Knapik

Nowohucka Biblioteka Publiczna
w Krakowie

dziennej pracy mtodym czytelnikom oraz rodzicom,
nauczycielom i opiekunom dziecka. Bardzo czesto
rodzice opowiadajg o lekach i niepokojach swoich
pociech i pytaja, czy znajdzie sie w bibliotece ksigz-
ka, ktéra pozwoli nawigzac¢ rozmowe na dany temat
lub wskaze dziecku mozliwo$¢ rozwigzania proble-
mu. Bibliotekarz jest waznym ogniwem pomiedzy
ksiazka a czytelnikiem.

Znajomos¢ réznorodnych tekstéw pozwala na
opracowanie ciekawego scenariusza zajec¢ bibliote-
rapeutycznych. Najczesciej organizowane sg zajecia
i warsztaty dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz
wczesnoszkolnym opierajace sie na bajkach i kla-
sycznych basniach. Bibliotekarze podjeli wspotpra-
ce z oddziatami pediatrii i chirurgii nowohuckiego
Szpitala im. S. Zeromskiego, gdzie systematycznie,
raz w miesiacu, organizuja zajecia dla matych pa-
cjentow. Wykorzystujac teksty bajek m.in. Muszla,
Niebieska niedZwiedzica J.M. Chmielewskiej, Zuzia
jest chora L. Schneider, Pan Kuleczka W. Widtaka,
Siedmiu wspaniatych, Krélewna, Rynna, Sznurkowa
historia R. Jedrzejewskiej-Wrobel staraja sie wypet-
ni¢ wolny czasi odwréci¢ uwage dzieci od szpitalnej



codziennosci, nieprzyjemnych zabiegéw i bélu. Bajka
pomaga oderwac sie od probleméw, wejs¢ w Swiat
fikcji literackiej, wywotuje pozytywne emocje i daje
nadzieje. We wspétpracy ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy Vita, gdzie na terapii zajeciowej spoty-
kaja sie osoby doroste z problemami psychicznymi,
organizowane sg poranki gtosnego czytania. Podczas
tych spotkan bibliotekarze czesto wykorzystuja bajki
filozoficzne i teksty klasycznych basni, ktére pokazuja
zwyciestwo konstruktywnych sit oraz przedstawiaja
dobre skutki pozytywnych pragnien, mysli i dziatan.
W porozumieniu z nauczycielami i pedagogami
opracowano kilka programoéw autorskich realizo-
wanych réwnolegle w bibliotece, klubie malucha,
przedszkolu, czy szkole m.in. ,Zostan krélem swoich

4

pazuréw’, ,Moje przedszkole’, ,Jestem jak drzewo
z mocnymi korzeniami’, ,Literackie wtorki w bibliote-
ce”. Kazdy program skfadat sie z 6-10 spotkan realizo-
wanych systematycznie w czasie roku szkolnego. Ich
celem byto: wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci;
rozwijanie: kreatywnosci, zdolnosci jezykowych, umie-
jetnosci spotecznych czy pracy w grupie; nazywanie
i dojrzate wyrazanie wiasnych emocji, zwtaszcza ne-
gatywnych oraz usprawnienie funkcji percepcyjno-
-motorycznych. Przygotowujac zajecia wykorzystano
bajki: W krainie smokdw i Filip z teczq w kieszeni Bruno
Ferrero, Sami krélowie Linde von Keyserlingka, serie
,Na pomoc” oraz Bajki dla malucha Wiestawa Drabika,
powies¢ Antoine’a de Saint-Exupery’'ego Mafty Ksigze,
a takze teksty z ksigzki Agnieszki Jaszczyk i Beaty Ko-
chaniak ,Czarodziejski pytek” czyli metafora i bajka we
wspomaganiu rozwoju matego dziecka. Petna realiza-
cja zamierzonych celéw byta mozliwa dzieki zastoso-
waniu metod wspierajacych takich jak: pedagogika
zabawy, kinezjologia edukacyjna, muzykoterapia,
arteterapia, aktywne czytanie, drama oraz metody re-
laksacyjne wg Jacobsona i Schulza. Scenariusze skon-
struowano na podstawie schematu polegajacego na
rozpoczynaniu zajec rytuatem przejscia do krainy ba-
$ni, ¢wiczeniami poprawiajacymi koncentracje i uwa-
ge oraz czytaniem, badz przypomnieniem tresci baj-
ki. Czes¢ zasadnicza sktadata sie z ¢wiczen, rozmowy
i zabaw, nawiazujacych do tekstu, ktére utatwiaty dzie-
ciom rozwigzanie problemu, wyrabiaty nowe i utrwa-
laty pozytywne zachowania. W celu uzupetnienia opo-
wiadanej lub czytanej bajki oraz zwrdcenia uwagi na
wazne szczegdty wykorzystywano pacynki, teatrzyk
i karty kamishibai, rekwizyty i przedmioty codzienne-
go uzytku. Dzieci odgrywaty role, opowiadaty o swoich
odczuciach, a bawiac sie budowaty poczucie wiasnej
wartosci, niepowtarzalnosci oraz bezpieczenstwa
w grupie. Elementem zajec¢ byly rowniez warsztaty
artystyczne m.in.: origami, quilling, papieroplastyka,

malowanie palcami oraz zajecia muzyczne i ru-
chowe, podczas ktérych dzieci rozwijaty zdolno-
$ci manualne, kreatywnos¢, ¢wiczyty koordynacje
wzrokowo-ruchowg i odkrywaty swoje zdolnosci.
Spotkania konczyty sie ¢wiczeniami relaksacyj-
nymi i wyciszajagcymi emocje, oméwieniem za-
dan do zrealizowania w przedszkolu lub szkole
oraz rytuatem powrotu z krainy basni. Nalezy
podkredli¢, Zze realizowane programy zawsze sa
dziataniami wspomagajacymi rozwdj dzieci oraz
procesy wychowawcze, opierajg sie na tekstach
bajek edukacyjnych i relaksacyjnych. Pracujac
z grupami przedszkolnymi i szkolnymi, do ktérych
uczeszczaja dzieci z ré6znymi problemami i po-
trzebami, bibliotekarze nie podejmuja typowych
dziatan terapeutycznych.

Wieloletnie doswiadczenie pracownikéow No-
wohuckiej Biblioteki Publicznej w Krakowie daje
podstawy do dzielenia sie wiedza i umiejetnosciami
z osobami zainteresowanymi zagadnieniami bi-
blioterapii. Podczas Il Opolskiej Konferencji Biblio-
terapeutycznej przeprowadzono warsztat ,Nowe
lepsze od...?" na ogdlnopolskim spotkaniu Polskie-
go Towarzystwa Biblioterapeutycznego warsztat
,Dziecko kontra dorosty — dwa sposoby spostrze-
gania Swiata’, a na tegorocznym jubileuszowym
Forum Mtodych Bibliotekarzy w Warszawie warsz-
tat ,Ksigzka receptg na szczescie — bajkoterapia
jako warsztat pracy bibliotekarza-pedagoga”
Autorskie scenariusze pracownikéw NhBP sg pu-
blikowane na famach ,Biblioterapeuty. Biuletynu
Informacyjnego Polskiego Towarzystwa Bibliote-
rapeutycznego”. Od ponad dwdch lat biblioteka-
rze aktywnie dziataja w Krakowskim Kole Polskie-
go Towarzystwa Biblioterapeutycznego, jeden
z pracownikéw jest w Zarzadzie Kota. Dziatania
biblioteki skierowane sa na ustawiczne dosko-
nalenie umiejetnosci i podnoszenie kompetencji
bibliotekarzy. W ostatnich latach szeroko pojeta
biblioterapia zyskuje na znaczeniu, coraz wiecej
0s6b i instytucji prowadzi dziatania w tym zakre-
sie. Jednak najbardziej efektywnie prowadzone
sg zajecia w bibliotekach, gdzie doswiadczenie
bibliotekarzy, znajomos¢ i szeroka dostepnosc
do literatury, wptywaja na jako$¢ prowadzonych
warsztatow.
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czyli biblioterapia w bibliotece
WMl 1 A

Kinga Ratyriska

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 21

i XIl Czytelnia Mtodziezowa

w Warszawie w Dzielnicy Wola

Wbrew obiegowej opinii, wspotczesnego mtodego cztowieka nie interesuje
tylko internet i gry komputerowe. Dzieci w XXI w. potrzebujg tyle samo zro-
zumienia i ciepfa co ich réwiesnicy sprzed 100 i wiecej lat.

Mtodym ludziom brakuje czesto pewnosci sie-
bie i wiary we wiasne mozliwosci. Bywaja niesmiali,
petnilekéw i barier — biblioteka za$ jest doskonatym
miejscem do pokonywania takich stabosci. Podczas:
warsztatéw, konkurséw, spotkan, zabaw i zaje¢ —
nie oceniamy, lecz zachecamy do tworzenia i re-
alizowania wtasnych pomystéw. Proponujemy, aby
czas wolny od szkoty spedzili w atmosferze spokoju
i wzajemnego zaufania, dzieki czemu dzieci czuja
sie u nas swobodnie i naturalnie. Opowiadaja co lu-
big, dziela sie z nami na temat tego czego stuchaja
i jakie maja marzenia. Z roku na rok zmieniaja
sie nasi odbiorcy, ale jedno pozostaje niezmien-
ne - ksigzka. To ona jest zawsze punktem wyjscia
w naszej pracy z miodym czytelnikiem. W tym
roku postanowilismy péjs¢ o krok dalej i poszerzyc
naszg oferte kulturalno-edukacyjna o warsztaty
z biblioterapii. Termin biblioterapia wywodzi sie od
greckich stow ,biblion”, czyli ksigzka oraz,therapeo”
co znaczy leczy¢. Uzdrawiajaca moc biblioterapii
byta znana juz od czaséw starozytnych. W XIII w.
p.n.e. w Tebach nad wejsciem do bibliotek Ramze-
sa Il widniat napis ,Psyches iatreion’, czyli ,Lecznica

dusz”. Role ksigzki i literatury doceniano réwniez
w wiekach pézniejszych np. w 1272 r. w Kairze
w szpitalu Al-Mansur czytano Koran jako czes¢ te-
rapii leczniczej. Od Sredniowiecza istniaty na tere-
nie Europy szpitale zaktadane przez zakonnikéw.
Najstarsze informacje dotyczace czytania chrze-
Scijanskich tekstéw religijnych pochodza z XVII w.,
natomiast teksty Swieckie wprowadzono po raz
pierwszy w XIX w. do szpitali angielskich, szkockich
i amerykanskich. Jako pierwszy terminu ,bibliote-
rapia” uzyt w roku 1916 Samuel McChord Crothers
na tamach amerykanskiego czasopisma ,Atlantic
Monthly’, a cztery lata pdzniej hasto to znalazto sie
w Oxford English Dictionary. W Polsce termin ten po-
jawit sie nieco p6zniej bo dopiero w latach 30. XX w.
W 1966 r. Amerykanskie Stowarzyszenie Biblioteka-
rzy przyjeto oficjalna definicje biblioterapii. W latach
90. XX w. biblioterapia jako dziat terapii zajeciowej
zaczeta przezywac swoj rozkwit. Obecnie jest sto-
sowana z sukcesami jako metoda wspomagajaca
w wielu dziedzinach nauki: psychologii, psychiatrii
i medycynie.,Moéwiac o rodzajach i celach bibliote-
rapii najczesciej cytuje sie poglady R.J. Rubin, ktéra



dokonata podziatu na: biblioterapie instytucjonalna,
kliniczng i wychowawczg (wychowawczo-humani-
styczna, rozwojowa)”.

*R¥

Doceniajac istotng role biblioterapii w promogji
czytelnictwa, rozpoczelismy projekt pod nazwa,Ba-
jeczki na smuteczki”. Warsztaty skierowane sa gtow-
nie do dzieci w wieku 4-8 lat oraz ich opiekunéw. Na
przetomie roku 2015/2016 zaplanowalismy dziesie¢
godzinnych warsztatéw, odbywajacych sie z czesto-
tliwoscig raz na miesiac. Pierwsze zajecia odbyty sie
26 wrzesdnia i byty poswiecone radzeniu sobie z nie-
Smiatoscig. Nastepnie bedziemy koncentrowad sie
na tematach takich jak: opanowanie napadoéw zto-
$ci, histerii i agresji oraz jak nauczy¢ dzieci dzielenia
sie swoimi rzeczami. Kolejne spotkania pomoga naj-
miodszym oswoi¢: lek, stres i strach przed ciemno-
Scia. Warsztaty ,Bajeczki na smuteczki’, prowadzone
przez pracownikéw biblioteki, maja na celu poméc
dzieciom przezwycieza¢ ich problemy, wzmocni¢
poczucie wiasnej wartosci i samoocene. Bedziemy
sie stara¢, aby réznorodny dobér literatury dziecie-
cej pomogt uczestnikom projektu w rozwijaniu wta-
snych zainteresowan oraz wywotat przyjemne sko-
jarzenia zwigzane z procesem czytania. W ksigzkach
bedziemy szuka¢ odpowiednich wzorcéw zachowa-
nia oraz przygotowania do petnienia waznych rél
w spoteczenstwie. Pomoga nam one réwniez
w rozwijaniu zdolnosci improwizacji i wyrazaniu
uczud. Praca w grupie utatwi integracje wszystkim
niesmiatym, samotnym i mato aktywnym dzieciom.
Ruch dla dziecka jest zabawa, ktéra daje przezycie
radosci oraz che¢ dzielenia jej z innymi, co jest bar-
dzo wazne w nawigzywaniu dobrych kontaktéw
spotecznych. Podczas warsztatow bedziemy réw-
niez korzysta¢ z metody Ruchu Rozwijajacego Wero-
niki Sherborne, metody pozwalajacej uczestnikom za-
je¢ na poznawanie wiasnego ciata i przestrzeni, ktéra je
otacza. Bedziemy sie stara¢ udowodnic, ze ksiazka po-
trafi by¢ wspaniatym przyjacielem dla kazdego z nas,
a czasem takze lekarstwem na nasze codzienne smutki
i troski. Pragniemy aby nasza dewiza staty sie stfowa
wypowiedziane przez Ursule K. Le Guin ,Czytamy
ksigzki, by odkry¢ kim jestesmy. To, co inni ludzie ro-
big, mysla i czuja, jest bezcennym przewodnikiem
w zrozumieniu kim jeste$my i kim mozemy sie stac..."

W czasie kazdego spotkania bedziemy stoso-
wac roznorodne formy i techniki terapeutyczne
wzbogacone o elementy: plastyczne, ruchowe, mu-
zyczne badz teatralne. Zamierzamy wykorzystywac,
oprocz tradycyjnych metod biblioterapeutycznych,
zrédfa alternatywne jakimi sa m.in.: chusta Klanzy,
rysunki, pacynki, klocki, teatrzyk kamishibai, ksigz-
ki-zabawki, gry edukacyjne oraz tablice interaktyw-
na. Ponadto planujemy: wykonywanie ilustracji do

czytanego utworu, wchodzenie w role wybranego
bohatera literackiego, przedstawienia scenek dra-
mowych, niedokoriczone zdania, gto$ne czytanie
oraz rozmowe i dyskusje. Postaramy sie réwniez
znalez¢ czas na refleksje i uspokojenie, a pomoga
nam w tym muzyka relaksacyjna oraz ksigzka Marty
Bogdanowicz Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece
masazyki i Zabawy paluszkowe Krzysztofa Sasiadka.
To tylko jedne z wielu podstawowych technik bi-
blioterapeutycznych stosowanych w czasie warsz-
tatéw, a zaleznych w duzej mierze od uczestnikdw
i ich liczebnosci. Dzieci uwielbiaja stuchac kiedy czy-
tamy im bajki, basnie, legendy i wesote wierszyki,
a szczegdlng sympatig darza ksiazki o zwierzetach.
Za pomoca biblioterapii, Biblioteka dla Dzieci i Mto-
dziezy nr 21, chce dawac wsparcie i budowac wza-
jemne zaufanie. Pragniemy umozliwia¢, za pomoca
dobrze dobranej literatury, poznanie wiasnych mo-
tywow dziatania. Projekt powstat z troski o naszych
czytelnikdw i mamy nadzieje, ze pozytywnie wpty-
nie na obraz biblioteki jako miejsca bezpiecznego
i przyjaznego. Jestesmy przekonani, ze uczestnictwo
w warsztatach,Bajeczki na smuteczki” przetozy sie na
zwiekszenie czytelnictwa, zacheci do pracy z ksigz-
ka, przywréci wartos¢ zrédtom pisanym, co w dobie
XXI'w. jest bardzo cenne. Chcemy pokazac jak wazng
role petni ksigzka w naszym codziennym zyciu i jak
wiele radosci moze przynie$¢ obcowanie z nia.
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Monika Raczynska

RAJROTERAPIE W GALEAN |

Biblioteka GALERIA KSIAZKI

w Oswiecimiu

HSINZR W OSUiRBimiU

Z basniami i bajkami spotykamy sie w Galerii
Ksigzki bardzo czesto. Duzym zainteresowaniem
cieszg sie bowiem te dziatania, ktére opieraja sie na
bajkoterapii lub wykorzystuja jej elementy. Bazujac
na bajkoterapii realizujemy: cykl lekgcji bibliotecz-
nych, projekt aktywizacji czytelniczej oséb niewi-
domych i dziatania wokot Ogoélnopolskiej Nagrody
Literackiej im. Kornela Makuszynskiego.

Szukajac pomystu na realizacje dziatan, kté-
re pomoga dzieciom oswoi¢ lek, rozminowac
zto, ksztattowac postawe asertywna, rozmawiac
o dysfunkcji wzroku, odmiennosci i tolerancji
a przy tym rozbudza¢ zainteresowania czytelni-
cze, z pomocy przyszta bajkoterapia. W procesie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w bajkach
terapeutycznych odnalezé mozna odpowiedzi
na dreczace pytania dotyczace aktualnie przezy-

wanych problemoéw. Dzigki temu dzieci inaczej
oceniajg siebie, poznaja inne sposoby radzenia
sobie. Wsparcie buduje nadzieje, poprawia na-
stréj, motywuje do dziatania, wyzwala energie.
Ksigzka bowiem jest dla dziecka zrodtem pozna-
wania $wiata, wzbogacania przezy¢ i wyobrazni,
ksztattowania stosunku do otaczajacego $wiata
i do samego siebie. Lekcje biblioteczne dosto-
sowane sg do wieku naszych czytelnikéw - od
przedszkolakéw do uczniéw szkoty podstawo-
wej. Wsréd wielu tematéw zaje¢ bajkoterapeu-
tycznych proponujemy m.in. lekcje: ,Strach ma
wielkie oczy’, ,Kiedy wzburzenie przychodzi
z wizytq",,Gdy chce potrafie méowi¢ NIE", Ksigzka
moim przyjacielem’, ,Komputer nie jest realnym
Swiatem”,, Jak powstrzymac szkolnych dreczycie-
li?",,Zobacz kolory inaczej".



,Wzrok nie ogranicza. Czytaj!” to trzecia edy-
cja projektu, ktéry zostat przygotowany z my-
$la o aktywizacji czytelniczej oséb z dysfunkcja
wzroku, promodji literatury oraz integracji srodo-
wiska lokalnego. Réwnolegle w Galerii Ksigzki re-
alizujemy zajecia z: bajkoterapii, biblioterapii, ar-
teterapii, filmoterapii i warsztaty obstugi sprzetu
komputerowego dla oséb z dysfunkcja wzroku.
Dzieci to szczegd6lna grupa wséréd uzytkowni-
kow biblioteki. W projekcie , Wzrok nie ogranicza.
Czytaj!” z mysla o najmtodszych czytelnikach
organizowane s3 zajecia bajkoterapii. Za spra-
wa bohateréw literackich dzieci maja mozliwos¢
poréwnania siebie z innymi, moga zobaczy¢, ze
innym dzieciom zdarzaja sie takie same a czesto
trudniejsze sytuacje. Wsparcie emocjonalne po-
zwala doswiadczy¢ akceptacji, empatii, buduje
wiezi z bohaterami, umozliwia takze wyrzuce-
nie z siebie nagromadzonych pejoratywnych
emocji, czy kreowanie pozytywnych. Zajecia
z bajkoterapii realizowane w ramach projek-
tu, skierowane sa do dzieci o specyficznych
potrzebach edukacyjnych. Oferta dotyczy
zaréwno dzieci widzacych, stabowidzacych
i niewidomych. S3 to réwniez lekcje zrozumienia
i tolerancji. Cykl zaje¢ obejmuje godzinne spo-
tkania, majace na celu: eliminowanie leku przed
nowym srodowiskiem, pielegnowanie przyjazni,
ksztattowanie empatii i wspdétczucia, rozwoéj wy-
obrazni, podniesienie poczucia wtasnej wartosci.

W oparciu o bajki terapeutyczne J. Sniarow-
skiej realizujemy m.in. tematy: brak wiary we
wiasne mozliwosci (Mecz szyszkobola); czeste
rozstania zwigzane z pracg zawodowg (Fontan-
na zyczen); dziecko matoméwne i zamkniete
w sobie (Wielka wyprawa); ktétnie rodzicow (Aka-
demia smokologii); koszmary nocne (Zielony Kief);
lek przed ciemnoscia, dzieciecymi imaginacja-
mi, nieznanym otoczeniem (towca dZwiekdw);
lek przed wizyta u lekarza (Doktorek); lek przed
zgubieniem (Droga do domu); Lek separacyjny
(Teczowe motyle); narodziny drugiego dziecka
(Zaczarowana komnata); nieradzenie sobie ze
ztoscia (Krélestwo Trzech Wulkandw); nie$miatosc
(Maska Helusi); pierwsza wizyta w przedszkolu
(Czarodziejskie lustro); pobyt w szpitalu bliskiej
osoby (Zapominajka); $mier¢ ukochanego zwie-
rzatka (Czarusia).

Warte polecenia sa réwniez ksigzki autorstwa
Wojciecha Kotyszki i Jovanki Tomaszewskiej, na
podstawie ktérych mozna przygotowac kapital-
ne zajecia m.in.: o ztosci (Ztos¢ i smok Lubomif),
smutku (Smutek i zaklete miasto), zazdrosci (Za-
zdros¢ i wyscig zotwi), wstydzie (Wstyd i latajqcy
Spiwér) i wielu innych emocjach.

Podczas zaje¢ korzystamy z form pracy indy-
widualnej i pracy w grupach. Stosujemy stowne
metody takie jak: gtosne czytanie, dyskusja kie-
rowana, korzystamy réwniez z technik plastycz-
nych i manualnych oraz pedagogiki zabawy.

W ramach dziatan zwigzanych z realizacja
projektu 22. Ogdlnopolskiej Nagrody Literackiej
im. K. Makuszynskiego zaprosilismy mtodych
uzytkownikéw biblioteki na,Basniowy Piknik Po-
drézniczy”. 4 sierpnia br. niezwykli goscie zabrali
nas w,Basniowg Podréz”.

Grupa,Basnie Wtasnie” z Poznania przeniosta
dzieci w najdalsze zakatki $wiata, a nawet czasu,
a wszystko za pomoca opowiesci, muzyki i za-
baw, popularyzujac basnie i bajki ludowe, czy-
telnictwo oraz sztuke opowiadania. Przy okazji
dzieci zaproszone zostaty do poznania kultur,
obyczajéw i wierzen. Spotkanie z basniami to
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stowo przeplatane dzwiekiem. To podréz w cza-
sie, przestrzeni i kulturze. To takze powrét do
tradycji. Opowiadanie historii jest stare, jak i sam
Swiat, a cztowiek, wcale tak wiele sie nie zmienit.
Chetnie stuchat opowiesci przed tysigcami lat,
chetnie stucha i dzisiaj. Z wielka przyjemnoscia
zagtebialismy sie w kolejne basniowe opowiesci.

Nowosci wydawnicze 2014 r.

1. Kotyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka:
Ztos¢ i smok Lubomit. Wydaw. GWP, 2014.
Ksigzka opowiada o tym, co tracimy, gdy
nie dopuszczamy do gtosu ztosci, a takze co
sie dzieje, jesli nie potrafimy nad nig zapa-
nowac. Ksigzka zawiera ,Instrukcje obstugi
ztosci’, w przystepny sposob przedstawia-
jacg praktyczne sposoby radzenia sobie
z tym uczuciem, a takze wiele zabaw i ¢wi-
czen pomagajacych lepiej je poznac, réw-
niez w kontekscie innych emogji.
2. Kotyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka:
Strach i pogromca potworéw. Wydaw. GWP,
2014.
Ksiazka opowiada o niebezpieczenstwach
ptynacych zignorowania wiasnego strachu,
a takze o tym, co sie dzieje, gdy nie potrafi-
my zapanowac nad swoim lekiem.
3. Kolyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka:
Smutek i zaklete miasto. Wydaw. GWP, 2014.
Ksiazka opowiada o fatalnych konsekwen-
cjach unikania smutku za wszelka cene,
a takze o tym, jak uczucie to moze zawtadna¢
naszym zyciem.
4. Kotyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka:
Radosc¢ i wyspa Hopsiup. Wydaw. GWP, 2014.
T Ksiazka opowiada o tym, dlaczego rados¢
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jest w zyciu koniecznie potrzebna i co nam
grozi, gdy zaczynamy ja lekcewazyc.

5. Kotyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka:
Zazdros¢ i wyscig zétwi. Wydaw. GWP, 2014.
Ksiazka opowiada o korzysciach, jakie mo-
zemy odnies¢, gdy rozumiemy, co mowi
nam odczuwana zazdros¢, a takze o tym, co
sie dzieje, gdy uczucie to zaczyna przysta-
niac¢ wszystko i wszystkich.

6. Kotyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka:

Wstyd i latajgcy spiwdr. Wydaw. GWP, 2014.

Ksiazka opowiada o pozytkach, jakie wyni-

kaja ze zdrowego wstydu, a takze o jego de-

strukcyjnej sile pojawiajacej sie wtedy, gdy
wstydzimy sie nadmiernie.

7. Chutnik Sylwia: Niesmiatek. Wydaw. MUZA,

2014.

Ksiazka opowiada, jak skutecznie pokonac

niesmiatosc.

8. Sniarowska Julia: Juz sie nie boje. Bajki tera-
peutyczne dla przedszkolakéw. Wydaw. Bli-
zej przedszkola, 2014.

Bajki terapeutyczne w prosty i skuteczny
sposéb sg w stanie przenikng¢ do dzieciecej
rzeczywistosci, pomagajac ja uporzadkowac,
zrozumie¢ oraz uwolni¢ od trosk i zmartwien.
Atrakcyjna  bajkowa  rzeczywisto$¢,  bliscy
dziecku bohaterowie, przezywajacy nie tyl-
ko podobne problemy, ale réwniez niezwy-
kte przygody, pozwalaja maluchowi na kon-
frontacje z wiasnym lekiem w bezpiecznym
i odpowiednio zaaranzowanym Swiecie baj-
ki. Daje to dziecku mozliwos¢ spojrzenia na
problem z innej perspektywy, a w konse-
kwencji podjecia walki z wiasnym lekiem
i zapanowania nad nim.
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Bajki pomagajki to niezwykte historie, kto-
re wspierajg i daja poczucie bezpieczenstwa,
zawierajg wiele praktycznych wskazéwek, opo-
wiadajg madrze o $wiecie dzieciecych emodji
i konkretnych problemach, z ktérymi dzieci sie
borykaja.

Czytajac dziecku okreslone bajki mozemy
mu poméc w wielu trudnych dla niego sytu-
acjach emocjonalnych. Bajki uczg, jak sobie ra-
dzi¢ z problemami, pokazujg, ze inni przezywaja
podobne zdarzenia, oddziatujg w profilaktyce
przygotowujac dziecko do nowych sytuacji. Ro-
dzice moga czerpac z bajek inspiracje do wy-
chowywania i nawigzywania gtebszych relacji
z dzie¢mi. Dla nauczycieli bajki relaksacyjne,
psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne moga
by¢ fachowym wsparciem w ich pracy z ucznia-
mi. Aby utatwi¢ poszukiwanie czytelnikom od-
powiednich bajek utworzylismy w Filii nr 2 BPMG
specjalny dziat ,Bajki Pomagajki”. Od momentu
jego powstania zainteresowanie tego typu baj-
kami bardzo wzrosto, zwtaszcza wsrdd rodzicow.

Zorganizowanie dziatu poprzedzita wystawa
~Bajkoterapia, czyli dla matych i duzych o tym,
jak bajki moga pomagac” prezentujaca ksigz-
ki z zakresu bajkoterapii wydane przez rézne
wydawnictwa. Byta ona skierowana do wszyst-
kich uzytkownikéw biblioteki ze szczegélnym
uwzglednieniem rodzicéw, nauczycieli, bibliote-
karzy zainteresowanych tematyka zajec¢ z bajko-
terapii i biblioterapii oraz bioracych udziat w ak-
cji gtosnego czytania.

Bajki pomagajik
Publicznej Miasta Gniezna

Ewa Jaworska
MBP w Gnieznie

f S

Wystawa zostata wzbogacona pracami pla-
stycznymi dzieci z Przedszkola nr 1 ,Wesote
Nutki” i z Przedszkola nr 17 ,Piastowska Groma-
da”. Dzieciece rysunki zilustrowaty stowa Janu-
sza Korczaka: ,Pierwszy wyraz matego dziecka
- Mama. Nie pamietam, czy mi ktos powiedziat,
czy w ksigzce czytatem, ze najstarszy wyraz, kto6-
ry dzicy jeszcze ludzie wymyslili — byt —mama ..."
(z ksigzki Janusza Korczaka: Prawidta zycia, 1930).

W oparciu o ksiazki z dziatu ,Bajki Pomagaj-
ki” przeprowadzamy dla dzieci w ré6znym wie-
ku specjalne warsztaty. Publikacja Z dzieckiem
w Swiat wartosci Ireny Kozminskiej i Elzbiety OI-
szewskiej stata sie inspiracja do przeprowadze-
nia warsztatow ,Rycerze uczu¢”. Dzieci w wieku
przedszkolnym uczyty sie m.in. nazywania uczuc
i ich okazywania. Dowiedziaty sie jak praktycznie
zastosowac wiedze w relacjach z innymi ludzmi.
Przygotowalty st6j z ,cieplutkimi uczuciami’, wy-
kleity ,storice wartosci’, wyprawity sie do krainy
ztosci, smutku i radosci. Dowiedziaty sie jakie
ksiazki warto czytac z rodzicami, aby jak najwie-
cej dowiedziec sie o wartosciach w zyciu matego
cztowieka.

Dla dzieci w wieku szkolnym zorganizowa-
lismy spotkanie z autorem audiobooka Bajki
dla mqdrych dzieci i niegtupich rodzicéw Jarkiem
Mixerem Mikofajczykiem. Zbiér ten sktada sie
z szesciu historii umieszczonych w dwéch cy-
klach: ,Opowiesci zapomnianej polany” i ,Opo-
wiesci Pana Walizki". Sa one poktosiem Pracowni
Konserwacji Bajek funkcjonujacej w Gnieznie
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od wielu lat. Bajki sg przefiltrowanym obrazem
wspomnien, podporzadkowanym pewnym mo-
ratom. Przede wszystkim przeswiadczeniu o tym,
jak wazna wartoscia jest rodzina.

Aby dotrze¢ do jak najwiekszej grupy dzieci,
jednazbajek Smakizapach szczescia, zinicjatywy
biblioteki, zostata przeczytana w Radiu Gniezno.
Wystarczyto wtgczy¢ radio o okreslonej godzinie.
Uczynity tak gnieznienskie: przedszkola, $wie-
tlice szkolne, biblioteki, rodzice i opiekunowie
matych dzieci. W siedzibie radia, bajki wystuchali
za$ najmtodsi z Przedszkola nr 5,Mali Przyrodni-
cy" Glosne czytanie tak wspaniatej bajki okazato
sie strzatem w dziesiagtke. Dzieci uwielbiajg gdy
im sie gtosno czyta, czuja sie wtedy wazne, ko-
chane i coraz madrzejsze. Swoisty happening
czytelniczy umozliwit tez bibliotece dotarcie
do potencjalnych czytelnikéw. W instytucjach
edukacyjnych bajka Mixera byta tworzywem do
przeprowadzenia zaje¢ w oparciu o przygotowa-
ny wczesniej przez bibliotekarzy scenariusz.

Przyjeto sie, ze bajki terapeutyczne czyta
sie zwlaszcza matym dzieciom. Jednak ksiaz-
ka Zaufanie Anny Cieplak i Lidii Ostatowskiej
byta dobrym motywem przewodnim spotkania
z uczniami starszych klas szkét podstawowych.
W ksigzce zawarte sg tredci dotyczace zaufania
w skali mikro (miedzy dzie¢mi i rodzicami, zaufa-
nie w szkole i grupie réwiesniczej, sasiedztwie)

pytanie, czym wiasciwie jest zaufanie, ktére dla
gnieznienskich ucznidéw najczesciej oznaczato
zachowanie przez druga osobe powierzonej ta-
jemnicy, uczciwos$¢ i pewna solidarnosc.

Podczas czytania rozdziatu ksigzki zatytuto-
wanego Afera z koniem, mtodziez byta autentycz-
nie zastuchana, bo okazato sie, ze problemy ksigz-
kowych przyjaciotek, internetowa rzeczywistosc
i jezyk, ktorym mowig bohaterki, sg im bliskie.
Kiedy uczestnicy warsztatow mieli wymieni¢ bo-
hateréw godnych zaufania, to najczesciej szukali
osob ze swego réwiesniczego grona, mimo ze
mogli tez wskazac literackie czy filmowe postacie.
| co znamienne, pomijali rodzicéw, ktérych nieko-
niecznie zaliczali,,do swojej paczki”. Nie zabrakto
wielu innych ¢wiczen jak mapa zaufania, czy prze-
prowadzanie kolezanki lub kolegi z zamknietymi
oczami przez przeszkody.

Ksiazki z dziatu ,Bajki Pomagajki” takie jak:
Nocne straszydta Irene Wineman Marcus, Dobre
i zte sekrety Elzbiety Zubrzyckiej, Gars¢ radosci,
szczypta ztosci Jovanki Tomaszewkiej itd. staty sie
tez podstawg do przeprowadzania codziennych
rozmow z rodzicami i dzie¢mi, ktérzy szukaja
tekstéw o charakterze terapeutycznym, przygo-
towujacych do zetkniecia z lekami, problemami
czy wrecz z sytuacjami traumatycznymi, jak np.
$mieré w rodzinie.

jak i makro (zaufanie w sieci). Za

posrednictwem gtéwnej boha-
terki — Elizy, sprawdzalismy, czy
i dlaczego ludzie sobie ufaja
oraz jak to wptywa nie tylko na
zycie Elizy. ,Co to bytby za $wiat,
w ktérym wszyscy byliby podej-
rzliwi? Tam gdzie ludzie sobie
ufaja, wszystkim zyje sie lepiej”
Postawiona teza byla badana
podczas rozmoéw i zaje¢ z mto-
dymi ludzmi. Na ,dzien dobry”
uczestnicy zajec zostali przywitani
zadaniem polegajacym na bezpo-
Srednim niewerbalnym kontakcie,
podczas ktérego z zamknietymi
oczami mieli wyciggnac rece i szu-
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kac¢ innych dtoni budzacych ich
zaufanie. Po tym wstepie nasta-

pita zwyczajowa ,burza mézgéw”

i proba odpowiedzenia sobie na

RODZICOW

opowiastki
za omnianej @
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