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CZESTOCHOWA PBP CZESTOCHOWA

ADHD, AUTYZM, ASPERGER

1.ADHD : mdzg towcy i inne supermoce / Kristin Leer ; przetozyta Matgorzata Rost. - Krakéw : Znak, 2022.
Sygnatura: 84287

Ta ksigzka przychodzi z pomocg wszystkim tym, ktdrzy na co dzien mierzg sie z ADHD. Udowadnia, ze ADHD to nie
wyrok, ale dodatkowe mozliwosci, ktére pozwalajg cieszy¢ sie petnig zycia. Wiedze na ten temat autor opisat w
kilku rozdziatach : Czym naprawde jest ADHD?; Zycie z ADHD; Dlaczego zycie z ADHD to nie lada wyzwanie?;
Strategia radzenia sobie z ADHD; ADHD w potgczeniu z innymi chorobami; Diagnostyka; Leczenie.

2.Autyzm? : abrakadabra! : siedem magicznych sktadnikéw zabaw, ktére pomoga twojemu dziecku rozwing¢
integracyjng koncentracje uwagi / Kate C.Wilde ; przektad Emilia Skowronska. - Gdansk : HARMONIA
UNIVERSALIS, 2024. Sygnatura 84390

Niniejsza ksigzka jest wypetniona pomystami na zabawy i aktywnosci utozone specjalnie dla dziecka lub osoby
dorostej w spektrum i zaprojektowane tak, aby jak najbardziej wzmocni¢ wiezi oraz zwiekszy¢ intensywnosc
spontanicznych interakcji spotecznych. Pierwsza czes$¢ ksigzki mowi o sposobie myslenia i technikach, ktére nalezy
przyja¢ podczas zaangazowania sie w zabawy i éwiczenia. Druga czes¢ ksigzki wypetniona jest pomystami i
zajeciami opartymi na motywacjach dziecka lub osoby dorostej.

3.Autyzm : co robi¢ (a czego nie) : btyskawiczny przewodnik dla nauczyciela / Marco Pontis ; przektad Andrzej
szewczyk. — Gdanisk : HARMONIA UNIVERSALIS, 2024. Sygnatura: 84291

Autor od niemal 20 lat zajmuje sie zaburzeniami ze spektrum autyzmu i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a
w szczegdlnosci oceng predyspozycji, monitorowaniem procesu dydaktycznego i jego ewaluacjg w dziataniach
skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych. ,Kazde dziecko jest wyjgtkowe i potrzebuje konkretnych oraz
skutecznych rozwigzan, ktére beda odpowiadaty jego specyficznym potrzebom i stuzyty poprawie jego
szczegblnego funkcjonowania. Jesli bedziemy obserwowac sto czy wiecej dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, zauwazymy, ze diagnoza okaze sie dla wszystkich taka sama, ale ogdlne funkcjonowanie kazdego z nich
jest zupetnie rézne.” (od autora)

4.Autyzm u dzieci : wiedza kliniczna / red. Nauk. Ewa Emich-Widera, Beata Kazek, Justyna Paprocka. —
Warszawa : PZWL, 2023. Sygnatura: 84488

Pierwsza na rynku wydawniczym publikacja bedgca monografia dotyczacg problemdédw somatycznych
towarzyszacych zaburzeniom ze spektrum autyzmu. Powstata ona dzieki wieloletniej wspdtpracy i indywidualnych
doswiadczen zespotu autoréw, jak rowniez na podstawie najnowszej literatury przedmiotu. Celem publikacji byto
zapetnienie luki w zakresie nowoczesnej i przekrojowej wiedzy na temat stanu zdrowia oséb z autyzmem oraz ich
specyficznych potrzeb. Kierowana jest ona do lekarzy, szerokiego grona diagnostdow i terapeutéw oraz studentéw
medycyny, psychologii, pedagogiki, logopedii i fizjoterapii.

5.Dzieci Aspergera : medycyna na ustugach lll Rzeszy / Edith Sheffer; przektad Stawomir Kedzierski. — Poznan :
Wydawnictwo Poznanskie, 2023. Sygnatura: 84304
Dzieci Aspergera to przejmujaca ksigzka o tym, co cztowiek moze zrobi¢ drugiemu — stabszemu. To réwniez
opowies¢ o cztowieku wplgtanym w morderczg ideologie i historia poczatkéw badan nad autyzmem, ktdra zmusza
do rozwazan nad dziedzictwem hitlerowskiej nauki.
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6.Dziesiec rzeczy, o ktérych chciatoby ci powiedzieé dziecko z autyzmem / Ellen Notbohm ; ttum. Joanna Bilmin-
Odrowaz. — Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2024. Sygnatura: 84495

Autorka w poradniku pokazuje, w jaki sposéb osoby neurorézinorodne odbierajg Swiat i jakiego wsparcia
potrzebujg. Omawia dziesie¢ najczesciej spotykanych trudnosci, z jakimi borykaja sie osoby w spektrum autyzmu.
Trudnosci te dotycza przetwarzania bodzcéw sensorycznych, komunikowania sie, myslenia spotecznego i
interakcji miedzyludzkich.

7.Efektywna komunikacja z osobami ze spektrum autyzmu : 35 wskazéwek dla specjalistow / Paddy-Joe Moran
; przektad Marlena Trusiewicz. — Gdarisk : HARMONIA UNIVERSALIS, 2024. Sygnatury: 84402

Ksigzka jest zbiorem praktycznych porad dla specjalistow, przede wszystkim terapeutdw i lekarzy. Autor dzieli sie
witasnymi doswiadczeniami oraz odczuciami. Opisuje, co sprawiato mu trudnos¢ podczas terapii, wskazuje, jakie
sformutowania mogg byé Zle odbierane przez osoby z ASD, a takie podpowiada rozwigzania, dzieki ktérym
komunikacja moze stac sie skuteczniejsza i petna szacunku.

8.Jak nawigza¢ kontakt i komunikowac¢ sie z dzieckiem autystycznym ? : éwiczenia wspierajgce regulacje emocji
i rozwoj spoteczny : Sciezka trzech krokéw / [Jane Gurett, Tessa Morton] ; przektad Agnieszka Patynyczko-
Cwiklinska. — Gdarisk : HARMONIA UNIVERSALIS, 2024. Sygnatura: 84408

Autorki prezentujg sprawdzone przez siebie metody nawigzywania kontaktu i komunikowania sie, stawiajgc na
pierwszym miejscu zrozumienie i wzmocnienie dziecka autystycznego. Kazdemu z krokéw przypisano w ksigzce
zestaw ¢wiczen wykorzystujgcych elementy dramy. Publikacja jest skarbnicg pomystéw dla rodzicéw i specjalistéw
w budowaniu skutecznej i pozytywnej, opartej na zaufaniu relacji z autystycznymi dzie¢mi, nastolatkami i
dorostymi.

9.Jak pracowa¢ z dzieckiem z ADHD w domu i szkole : poradnik dla rodzicow i nauczycieli / Joanna Chromik-
Kovacs, Izabela Banaszczyk, Justyna Zdrojewska. — Gdanisk : HARMONIA UNIVERSALIS, 2024. Sygnatura: 84410
Ksigzka stanowi kompendium aktualnej wiedzy o tym, czym jest zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi (ADHD) oraz jak radzi¢ sobie na co dzien z tym zaburzeniem. Czytelnik dowie sie z niej, czego
potrzebuje dziecko i nastolatek, co stanowi dla nich najwiekszg trudnos¢ oraz co sprzyja ich rozwojowi. Jest to
praktyczny poradnik napisany na podstawie wieloletniego doswiadczenia , w przystepny sposéb odpowiada na
pytania : jak rozpoznac typowe objawy ADHD, jak pracowac z osoba z ADHD w domu i w szkole, jak wspieraé
dziecko i nastolatka w ich dorastaniu i w zyciu spotecznym.

10.Mitos$¢ z ADHD ; jak dbaé o relacje z osobami neuroréznorodnymi / Anita Robertson ; przetozyta Karolina
Socha-Dusko. — Krakéw : MANDO, 2024. Sygnatura: 84334

,Ta ksigzka jest substytutem profesjonalnej terapii czy wsparcia,, Ma na celu edukacje oraz budowanie
zrozumienia i empatii. Z czasem kazdy z was moze stac¢ sie biegtym w jezyku partnera i rozumie¢, jak najlepiej
kocha¢ i wspierac. Uzyskanie wgladu w to, jak kazde z was interpretuje wydarzenia i jak inwestuje w swdj zwigzek,
moze pomac wskazac, gdzie sprawy mogg pojsc¢ zle. Wiekszosé par, ktore spotykam, naprawde stara sie dbac o
swoj zwigzek, ale wcigz popada w konflikty, poniewaz uzywa niewtasciwego systemu umiejetnosci. Dzieki tej
ksigzce poznacie konkretne techniki, ktére pomoga wam lepiej zrozumiec¢ siebie nawzajem, docenic¢ wasze réznice
i przeksztatci¢ je w fundament kwitngcego i kochajacego neuroréznorodnego zwigzku. ,, (od autorki)

11.My dali$my rade, tobie tez sie uda! : przewodnik po zyciu na $wiecie dla oséb z zespotem Aspergera /
redakcja Tony Attwood ; przektad Maria Moskal. — Gdansk : HARMONIA UNIVERSALIS, 2023. Sygnatura 84335

»,Celem, ktéry od poczatku przyswiecat realizacji tego przedsiewziecia, byto zgtebienie i wykorzystanie wielkiej
zyciowej madrosci dotyczacej zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD), niepublikowanej w zadnych czasopismach
akademickich ani podrecznikach, nabytej w toku zycia przez osoby z zespotem Aspergera. Nasi wspaniali mentorzy
zycie z ASD znajg od podszewki : wiele przeszli, niejedno przezyli i czerpigc ze swej madrosci, méwig ,, Tobie tez sie
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uda!”. Stuza radg, dodajg otuchy w sposéb znacznie bardziej wiarygodny, empatyczny i wartosciowy, niz czynig to
eurotypowi rodzice czy klinicysci”. (od autora)

Ksigzka sktada sie z 17 rozdziatéw bedacych rankingiem najbardziej stresogennych czynnikow wedtug oséb z
zespotem Aspergera, czy autyzmem wysokofunkcjonujgcym.

12.0powiesci w spektrum : dziewie¢ historii oséb, ktére odkryty swéj autyzm / Daniel Tammet ; przektad
Tadeusz Chawziuk. — Krakéw : Copernicus Center Press Sp. z 0.0., 2024. Sygnatura: 84351

Aktor, detektyw, badaczka, wybitny poeta, to tylko niektdrzy bohaterowie tej ksigzki. Pozycja sktada sie z
prawdziwych historii mezczyzn i kobiet zmagajacych sie w swoim zyciu ze spektrum autyzmu. Osoby te pochodzg z
roznych krajéw i sg w bardzo réznym wieku. Zajmowaty sie polityka, walczyty z przemocg, nauczaty, wykonywaty
operacje chirurgiczne. Ich zmagania i zycie sg przyktadem na to, jak wiele mozna osiggnaé¢ bedac osobg
neuroréznorodng oraz jak niezwykta jest sita wyobrazni autystycznej.

13.Wspomaganie rozwoju dziecka w spektrum autyzmu : poradnik dla rodzicéw i terapeutéw / Matgorzata
Mikotajczyk. — Warszawa : Difin, 2023. Sygnatura: 84479

Pozycja sktada sie z dwdch rozdziatéw :

| — Autyzm dzieciecy — charakterystyka odmiennosci rozwojowych.

Il — Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w spektrum autyzmu. Zasady pracy oraz metody terapeutyczne
dostosowane do odmiennosci rozwojowych.

Celem niniejszej publikacji jest dostarczenie rodzicom i osobom majgcym na co dzien stycznos$¢ z osobami ze
spektrum autyzmu, wiedzy o sposobach radzenia sobie ze swoim dzieckiem w zyciu codziennym oraz zapewnienie
jemu i sobie radosci ze wspdlnego funkcjonowania przez wzajemne osigganie sukceséw.
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